PonykursHerbst 1 — Schnupperwochenende-auch fiir kle inere Kinder

Wer? Interessierte in der Altersgruppe zwischen 4-8 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Wann? Sa, 17.10. bis So, 18.10.15
Sa 11 bis 14 Uhr; So 09 bis 12 Uhr

Was? .Reiten” und Theorie/ Umgang mit dem Pony
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 10
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 80,- €

Nicht-Vereinsmitglieder: 90,- €

Ausbilderinnen (voraussichtlich): Cathrin Zanker(Trainerassistentin)+
Charlotte Otterstein (Pferdewirtin)

Verbindliche Anmeldung bei: Gabi Dellwig / Simone Mach
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

In diesem Kurs sollen die Kinder den ersten Kontakt mit Ponys kntipfen. Der Schwerpunkt liegt auf
Vertrauensbildung, Putzen und Fihren. Erste Erfahrungen im Sattel (gefuhrtes Reiten im Schritt
und evtl. schon Trab) lassen erkennen, ob das Reiten den Kindern Spal3 macht und liegt.

Achtung: das Reiten kann auch bei schlechtem Wetter im Freien stattfinden.

Ponykurs Herbst 2 — Anfanger

Wer? Anfanger in_der Altersgruppe zwischen 7-12 Jahren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Wann? Mo, 19.10. bis So, 25.10.15
jeweils von 10-13 Uhr, Sa 11-14 Uhr
Was? Reiten und (praktische) Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 8
Wie viel? Vereinsmitglieder: 180,- € (Privatreiter: 135,-€)
Nicht-Vereinsmitglieder: 230,- €
Ausbilderinnen (voraussichtlich): Charlotte Otterstein (Pferdewirtin)+N.N.
Verbindliche Anmeldung bei: Gabi Dellwig / Simone Mach

mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung: In diesem Kurs sollen die Kinder den angstfreien Umgang mit dem Pony beim
Putzen, Satteln und Trensen erlernen, sowie das Reiten in der Abteilung im Schritt und Trab.
Anfangs teilen sich zwei Kinder ein Pony und fuhren sich zur Sicherheit gegenseitig. Erst wenn sie
sicher genug sind, selber ein Pony zu lenken sowie die Gangart zu bestimmen, bekommt jedes
Kind ein Pony zugeteilt. Der Theorieteil legt vor allem Wert auf korrektes Putzen, Trensen und
Satteln sowie das richtige Fuhren eines Ponys.

Achtung: das Reiten kann auch bei schlechtem Wetter im Freien stattfinden.



Ponykurs Herbst 3 — Ausreiten fiir Fortgeschrittene

Wer ? Fortgeschrittene, sattelfeste und angstfreie Reiter ab dem Alter von 10 Jahren, die im
Schritt, Trab und Galopp im Viereck in der Abteilung und beim Durcheinanderreiten
sicher sind. Mehrjahrige Reiterfahrung wird vorausgesetzt. Ggf. konnen auch
Schulpferdereiter teilnehmen.

Wann? Mo,19.10-Fr, 23.10.15
jeweils von 13 bis 15 Uhr

Was? Ca. 1,5 StundenAusreiten oder gelanderelevante Arbeit auf dem Platz, bei Bedarf
auch Theorie (je nach Wetter).
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 6

Wie viel? Vereinsmitglieder: 120,- € (Privatreiter: 90,-€)

Ausbilderinnen (voraussichtlich): Dominique Mardaus (Trainer C) +

Doreen Kranert (Pferdewirtin)

Verbindliche Anmeldung bei: Gabi Dellwig / Simone Mach
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung:

Ziel des Kurses ist der sichere und ausbalancierte leichte Sitz, sowie umsichtiges und
vorausschauendes Reiten im Gelande. Geubt wird falls notwendig auf dem Platz. Im Schwerpunkt
soll aber ausgeritten werden. Je nachdem, wie sattelfest und angstfrei die Reiter sind, wird im
Gelande auch galoppiert. Die Ausritte werden an die Witterung angepasst. Bei Gewitter,
Platzregen oder anderen Wetterkapriolen wird nicht ausgeritten. Die Reiter sollten dem Wetter
angepasste Kleidung tragen. Sicherheitswesten sind zu empfehlen.

Ponykurs Herbst 4— Anfanger Il (6-Tage Kurs)

Wer? Anfanger in der Altersgruppe zwischen 7-12 Jahren, die bereits mindestens einen
einwbchigen Anfangerkurs absolviert haben oder tber ahnliche Kenntnisse verfligen.
Schritt und Trab in der Abteilung sowie Leichttraben sollte schon funktionieren.

Wann? Mo, 26.10. bis Sa, 31.10.15, jeweils von 11 bis 14.00 Uhr
Was? Reiten und Theorie
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 8
Wie viel? Vereinsmitglieder: 155,- € (Privatreiter: 115,-€)
Nicht-Vereinsmitglieder: 195,- €
Ausbilderinnen (voraussichtlich): Charlotte Otterstein (Pferdewirtin)+Jessica Ringer
Verbindliche Anmeldung bei: Gabi Dellwig / Simone Mach

mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung: In diesem Kurs sollen die Kinder das bereits Erlernte in Theorie und Praxis vertiefen.
Der Schwerpunkt liegt auf dem Abteilungsreiten im Schritt und Trab, aber es werden vielleicht
auch bereits erste Ausflige an der Longe in den Galopp unternommen. Anfangs teilen sich zwei
Kinder ggf. ein Pony und fuhren sich zur Sicherheit gegenseitig. Erst wenn sie sicher genug sind,
selber ein Pony zu lenken sowie die Gangart zu bestimmen, bekommt jedes Kind ein Pony
zugeteilt. Achtung: das Reiten kann auch bei schlechtem Wetter im Freien stattfinden.



Ponykurs Herbst 5- Vorreiten

Wer? Fortgeschrittene Anfanger in_der Altersgruppe zwischen 7-10 Jahren.Folgende
Voraussetzungen mussen erfullt sein: Angstfreiheit; sicheres Putzen, Schritt und
Trab/ Leichttraben in der Abteilung ohne Probleme. Auftrensen und Satteln ggf. mit
Hilfestellung. Mehr Vorkenntnisse sind erwiinscht, aber nicht zwingend erforderlich.

Wann? So, 01.11.15, 10 bis 13 Uhr

Was? »Reiten“ und Theorie/ Umgang mit dem Pony
min. Teilnehmer: 4 max. Teilnehmer: 8
Wie viel?  Vereinsmitglieder: 35,-€

Nicht-Vereinsmitglieder: 45,- €

Ausbilderinnen (voraussichtlich): Sophia Kranig+ ggf. N.N.
Verbindliche Anmeldung bei: Gabi Dellwig / Simone Mach
mail@reitclub-grunewald.de oder 030/ 814 990 43

Anmerkung: lhr Kind ist bereits haufig geritten, hat fur einen langeren Ferienkurs nie Zeit und will
aber endlich zeigen, dass es ideal in eine unserer Gruppen passt? Falls lhr zufallig in Berlin seid,
haben die Kinder an diesem Wochenende die Gelegenheit, ihr Kdnnen unter Beweis zu stellen.
Unsere Reitlehrer werden beim Putzen und Reiten testen, ob sie bereits ,gruppenreif* sind. Ob es
dann auch wirklich mit einem Platz klappt, hangt nattrlich von Stundenplan und freien Platzen ab.
Aber so haben wir die Kinder zumindest schon gesehen und sind in der Lage, ihr Kénnen
einzuschatzen und den Eltern Rickmeldung zu geben. Achtung: das Reiten kann auch bei
schlechtem Wetter im Freien stattfinden.

Hinweis: Wir haben in erster Linie wochentags in den frihen Stunden Platze frei, das bedeutet
14.30 Uhr hier sein. Aus diesem Grund ist es fur Ganztagsschulen Kinder sehr viel schwieriger,
einen Platz zu bekommen. Es ist dennoch nicht hoffnungslos.



